Os GEPE - Grupos de Entreajuda para a Procura de
Emprego sdo uma iniciativa do Instituto Padre Anténio
Vieira (IPAV) com o apoio da Fundagio Montepio.

0 que sdo?

S&o grupos informais de pessoas desempregadas que se
rednem semanalmente num espago acolhedor. Com o apoio
de um facilitador, o grupo foca-se numa procura activa de
emprego para 0s seus membros, lendo cada um deles a
fungao de apoiar os restantes nessa missao.

Porqué e para qué?
Como resposta da sociedade civil o GEPE procura:
W Ultrapassar a desmotivagdo, o isolamento e a tendéncia
depressiva a que 0 desemprego pode conduzir;
W Aumentar as competéncias para a empregabilidade;
W Alargar as redes sociais e de apoio.

0 que é preciso para existir um GEPE?
B Pessoas desempregadas interessadas em fazer parte de
um grupo de entreajuda;
' Dois animadores voluntérios;
@ Uma instituigao anfitria disponivel para acolher o grupo e
ceder 0 espago para as reunides.

0 que se faz nas reunides?
As reunides acontecem todas as semanas e tém a duragdo
apruxinada e duas horas.
Nas reunides trabalham-se 3 componentes:
W Partilha de actividades desenvolvidas com vista & obten-
30 de emprego;
W Entreajuda emocional;
m Auto-formagéo.

Como é composto o grupo?
@ Dois anmadores voluntarios;
W6 a 10 pessoas desempregadas com vontade de ajudar e
ser ajudadas.

Quais as vantagens de pertencer a um grupo com estas
caracteristicas?
W Ajudar e, com isso, aumentar a auto-estima e a0 mesmo
tempo ser ajudado;
W Aumentar a rede de contactos;
W Partilhar informagdes e experiéncias relativas ao merca-
do de trabalho e & procura de emprego;
W Partilhar emogbes;
B Sentir compreensdo e apoio;
W Aumentar as competéncias para a empregabilidade.

Paga-se alguma coisa?
Nao, a participagdo nos grupos ¢ lotaimente voluntéria e
gratuita.

0Oque preciso para participar?
B Estar desempregado;

rocurar activamente trabalho;

B Querer ajudar outros e ser ajudado por outros que estdo
na mesma situagao.

Passos para integrar um GEPE:
W Inscrever-se em www.gepe.pt;
B Breve conversa para conhecer a pessoa e apresentar 0s
GEPE;
W Encaminhamento da pessoa para um grupo,
W Assinatura da Carta de Compromisso;
W Frequéncia das reunides.

Onde estéo localizados os GEPE?
Os GEPE existem em diferentes pontos do pals. Para saber
mais consulte 0 NoSso mapa em www.gepe.pt

Qual o ciclo de vida de um GEPE?
O GEPE tem a duragao prevista de um ano lectivo (de Setem-
bro a Julho do ano seguinte).



