
   
 

 

 

Projeto MES – Marvila Empreendedora e Sustentável  
 

O MES – Marvila Empreendedora e Sustentável é um projeto de apoio ao empreendedorismo de 

base local, à empregabilidade e geração de rendimentos, dirigido a jovens. Visa contribuir para 

o desenvolvimento sustentável através do fortalecimento da economia local, nomeadamente, 

via promoção da iniciativa jovem.  

Inicialmente, o território de intervenção deste projeto era apenas a Freguesia de Marvila. Após 

negociação com a Fundação Gulbenkian, o território de intervenção foi alargado a outras 

Freguesias de Lisboa.  

 

 Agir, Desafios, Mudança e Talento 

 

Realizar um Sonho é um pesadelo ou um breve despertar para a realidade? 

Somos portadores de uma dinâmica que nos torna seres cheios de positivismo, aptos a 

desenvolver competências, a treinar carácteres, a adaptarmo-nos à mudança e a transformar o 

impensável.  

O sonho comanda ou torna a vida mais apelativa e emocional? 

Ir atrás do sonho faz-nos ter coragem para enfrentar o amanhã, traçar um rumo e prever as 

imensas possibilidades de errar, acertar e concretizar.  

Como dizia Albert Einstein “Eu tentei 99 vezes e falhei, mas na centésima tentativa eu consegui, 

nunca desista de seus objetivos mesmo que esses pareçam impossíveis …”. 

 
 Público Alvo 

 
 Jovens, entre os 18 e 30 anos, com ideias para a promoção de iniciativas 

empreendedoras, de base local, sustentáveis, que pretendam adquirir e/ou desenvolver 

conhecimentos e competências na área do empreendedorismo. 

 Pessoas até 35 anos, que pretendam desenvolver projetos sociais ou empresariais 

inovadores e/ou desenvolvam a sua atividade profissional na área de 

gestão/inovação/empreendedorismo.  

  



 
 Objetivos Gerais 

 
 Dotar os participantes de conhecimentos e competências ajustados à atual procura do 

mercado de trabalho. 

 Capacitar os participantes para criar e gerir o seu próprio negócio, tanto ao nível dos 

recursos físicos, humanos e financeiros, como ao nível da administração e organização 

da empresa.  

 Capacitar profissionais para trabalharem em ambientes empresariais.  

 Apoiar o desenvolvimento de novos produtos e serviços / novas soluções.  

 

 
 Objetivos Específicos 

 
 Explicar o conceito de empreendedorismo. 

 Analisar o perfil pessoal e o potencial do empreendedor. 

 Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor. 

 Identificar ideias de criação de pequenos negócios, reconhecendo as necessidades do 

público-alvo e do mercado. 

 Reconhecer as características de um negócio e as atividades inerentes à sua 

prossecução. 

 Conhecer as várias formas jurídicas. 

 Perceber a importância do orçamento. 

 Identificar custos (gastos) e proveitos (ganhos). 

 Identificar os financiamentos, apoios e incentivos ao desenvolvimento de um negócio, 

em função da sua natureza e plano operacional. 

 Elaborar as ferramentas de gestão Análise SWOT e Business Model Canvas 

 Realizar o pitch do negócio. 

 

 
 Metodologia 

 
A metodologia empregue é preponderantemente ativa, com base em trabalhos de grupo, 

recorrendo às ferramentas de gestão e a case studies, centrando-se nos interesses pessoais 

e profissionais dos participantes. 

 
 



   
 

 

 Conteúdos Programáticos 

 

Temas a trabalhar Nº horas 
    

Competências Empreendedoras: introdução  

Apresentação, expectativas e construção do grupo 3 

Balanço de Competências Empreendedoras - Inicial 
3 

Competências Chave: competências empreendedoras 

Subtotal 6 

  

Marca Pessoal  

Autoconhecimento 3 

Marcas Comerciais/marca Pessoal 5 

Subtotal 8 

  

Competências empreendedoras: Oficinas  

Noção de empreendedorismo 2 

A ideia 3 

O projeto 3 

Produto e serviço 3 

Mercado/Clientes 3 

Local/instalações 1,5 

Processo Produtivo 1,5 

Formas jurídicas: noções 2 

Orçamento: Investimento e Funcionamento 3 

Noções de fiscalidade e contabilidade 3 

Fontes de Financiamento 2 

Redes e Parcerias  1 

Ferramentas de Gestão 4 

Plano de negócios 6 

Pitch Final 4 

Subtotal 42 

    

BC Final e Avaliação da Formação  

Balanço de Competências Empreendedoras - Final 2 

Avaliação da Formação  

Total de horas 50 

 

 

 

 

 

 



 Calendário proposto  

 

Tendo em conta a disponibilidade de sala no espaço do Centro Comunitário de 
Telheiras, as datas e horários propostos são as seguintes:  
 

Data 
Dia da 

semana 
Horário Duração 

18-02-2016 5ªF 20h30 – 22h30 2 h 

19-02-2016 6ª F 19h00 – 22h00 3 h 

20-02-2016 Sábado 9h30 – 13h00 e 14h00 – 17h30 7 h 

25-02-2016 5ªF 20h30 – 22h30 2 h 

26-02-2016 6ª F 19h00 – 22h00 3 h 

27-02-2016 Sábado 9h30 – 13h00 e 14h00 – 17h30 7 h 

03-03-2016 5ªF 20h30 – 22h30 2 h 

04-03-2016 6ª F 19h00 – 22h00 3 h 

05-03-2016 Sábado 9h30 – 13h00 e 14h00 – 17h30 7 h 

09-03-2016 5ªF 20h30 – 22h30 2 h 

10-03-2016 6ª F 19h00 – 22h00 3 h 

11-03-2016 Sábado 9h30 – 13h00 e 14h00 – 17h30 7 h 

17-03-2016 5ªF 20h30 – 22h30  2 h 

 
 

 Parceria formal:  

 SEA – Agência de Empreendedores Sociais 

 Fermenta – Associação 

 Santa Casa da Misericórdia de Lisboa 

 

 Financiamento 

O MES – Marvila Empreendedora e Sustentável, Projeto nº D21-201221, é financiado 

pelo Programa Cidadania Ativa da Fundação Calouste Gulbenkian, no domínio de 

atuação D – Apoio à Empregabilidade e Inclusão de Jovens, através do Mecanismo 

Financeiro do Espaço Económico Europeu, abreviadamente designado EEA Grants.  
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