Projeto MES — Marvila Empreendedora e Sustentavel

O MES — Marvila Empreendedora e Sustentavel é um projeto de apoio ao empreendedorismo de
base local, a empregabilidade e geracdo de rendimentos, dirigido a jovens. Visa contribuir para
o desenvolvimento sustentavel através do fortalecimento da economia local, nomeadamente,
via promocao da iniciativa jovem.

Inicialmente, o territério de intervencdo deste projeto era apenas a Freguesia de Marvila. Apds
negociacdo com a Fundacdo Gulbenkian, o territério de intervencdo foi alargado a outras

Freguesias de Lisboa.

+ Agir, Desafios, Mudanca e Talento

Realizar um Sonho é um pesadelo ou um breve despertar para a realidade?

Somos portadores de uma dindmica que nos torna seres cheios de positivismo, aptos a
desenvolver competéncias, a treinar caracteres, a adaptarmo-nos a mudanga e a transformar o
impensavel.

O sonho comanda ou torna a vida mais apelativa e emocional?

Ir atrds do sonho faz-nos ter coragem para enfrentar o amanha, tragar um rumo e prever as
imensas possibilidades de errar, acertar e concretizar.

Como dizia Albert Einstein “Eu tentei 99 vezes e falhei, mas na centésima tentativa eu consegui,

nunca desista de seus objetivos mesmo que esses parecam impossiveis ...”.

+ Publico Alvo

e Jovens, entre os 18 e 30 anos, com ideias para a promog¢do de iniciativas
empreendedoras, de base local, sustentaveis, que pretendam adquirir e/ou desenvolver
conhecimentos e competéncias na drea do empreendedorismo.

e Pessoas até 35 anos, que pretendam desenvolver projetos sociais ou empresariais
inovadores ef/ou desenvolvam a sua atividade profissional na darea de

gestdo/inovacdo/empreendedorismo.
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+ Objetivos Gerais

e Dotar os participantes de conhecimentos e competéncias ajustados a atual procura do
mercado de trabalho.

e Capacitar os participantes para criar e gerir o seu préprio negécio, tanto ao nivel dos
recursos fisicos, humanos e financeiros, como ao nivel da administracao e organizacao
da empresa.

e Capacitar profissionais para trabalharem em ambientes empresariais.

e Apoiar o desenvolvimento de novos produtos e servicos / novas solugdes.

+ Objetivos Especificos

e Explicar o conceito de empreendedorismo.

e Analisar o perfil pessoal e o potencial do empreendedor.

e |dentificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

e Identificar ideias de criagdo de pequenos negdcios, reconhecendo as necessidades do
publico-alvo e do mercado.

e Reconhecer as caracteristicas de um negdcio e as atividades inerentes a sua
prossecucao.

e Conhecer as varias formas juridicas.

e Perceber a importancia do orgcamento.

¢ |dentificar custos (gastos) e proveitos (ganhos).

e Identificar os financiamentos, apoios e incentivos ao desenvolvimento de um negdcio,
em fungdo da sua natureza e plano operacional.

e Elaborar as ferramentas de gestdo Analise SWOT e Business Model Canvas

e Realizar o pitch do negdcio.

+ Metodologia

A metodologia empregue é preponderantemente ativa, com base em trabalhos de grupo,
recorrendo as ferramentas de gestdo e a case studies, centrando-se nos interesses pessoais

e profissionais dos participantes.
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+ Contelidos Programaticos
Temas a trabalhar

Competéncias Empreendedoras: introdugao

Apresentacdo, expectativas e construcao do grupo

Balanco de Competéncias Empreendedoras - Inicial

Competéncias Chave: competéncias empreendedoras
Subtotal

Marca Pessoal

Autoconhecimento

Marcas Comerciais/marca Pessoal
Subtotal

Competéncias empreendedoras: Oficinas
Nocdo de empreendedorismo
Aideia
O projeto
Produto e servigo
Mercado/Clientes
Local/instalagdes
Processo Produtivo
Formas juridicas: no¢des
Orgamento: Investimento e Funcionamento
Noc¢des de fiscalidade e contabilidade
Fontes de Financiamento
Redes e Parcerias
Ferramentas de Gestao
Plano de negdcios
Pitch Final
Subtotal

BC Final e Avaliagao da Formagao
Balanco de Competéncias Empreendedoras - Final
Avaliacao da Formacao

Total de horas
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+ Calendario proposto

Tendo em conta a disponibilidade de sala no espaco do Centro Comunitario de
Telheiras, as datas e horarios propostos sao as seguintes:

Data UECE Horario Duragao
semana
18-02-2016 5af 20h30-22h30 2h
19-02-2016 62 F 19h00 — 22h00 3h
20-02-2016 Sabado 9h30 —13h00 e 14h00 — 17h30 7h
25-02-2016 5af 20h30-22h30 2h
26-02-2016 62 F 19h00 — 22h00 3h
27-02-2016 Sabado 9h30 —13h00 e 14h00 — 17h30 7h
03-03-2016 523F 20h30-22h30 2h
04-03-2016 62 F 19h00 —22h00 3h
05-03-2016 Sabado 9h30 —13h00 e 14h00 — 17h30 7h
09-03-2016 53F 20h30-22h30 2h
10-03-2016 62 F 19h00 —22h00 3h
11-03-2016 Sabado 9h30 - 13h00 e 14h00 — 17h30 7h
17-03-2016 53F 20h30-22h30 2h

+ Parceria formal:
e SEA — Agéncia de Empreendedores Sociais
e Fermenta — Associacao

e Santa Casa da Misericordia de Lisboa

+ Financiamento

O MES — Marvila Empreendedora e Sustentdvel, Projeto n2 D21-201221, é financiado
pelo Programa Cidadania Ativa da Fundacdo Calouste Gulbenkian, no dominio de
atuacdo D — Apoio a Empregabilidade e Inclusdo de Jovens, através do Mecanismo

Financeiro do Espaco Econdmico Europeu, abreviadamente designado EEA Grants.
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