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O Festival de Telheiras está de volta de 10 a 21 de Maio para a sua 8ª edição!

O evento que enche o nosso bairro de música, dança, teatro, workshops, 

cinema, gastronomia, e atividades para pais e filhos vai encher as ruas, as 
instituições e o comércio local de festa e alegria.

Este ano a Parceria Local de Telheiras e a Junta de Freguesia do Lumiar 

optaram por um Festival com mais dias de programa, para que todos possam 

desfrutar, com toda a tranquilidade, das muitas atividades que estes dias têm 

para oferecer.

Mantendo a sua identidade, o Festival volta a fazer-nos olhar para dentro e 

para fora: (re)conhecermos o dinamismo do nosso bairro, fortalecer laços de 

vizinhança e aproximar pessoas e instituições, ao mesmo tempo que dá a 

conhecer Telheiras a toda a cidade, desvendando uma das zonas mais ativas, 

vivas e ricas de Lisboa.

Numa iniciativa que continua a ser única no panorama lisboeta, pela forma 

comunitária da organização, pelo número de entidades e atores locais 

envolvidos e pela filosofia de reforço do sentimento de bairro e da sua 
identidade, o Festival volta a marcar a diferença pelo equilíbrio e pluralidade 

das atividades que oferece.

Com a diversidade da oferta, dos horários e com um programa 

maioritariamente gratuito, não há desculpas para não participar diariamente 

no Festival e transformar estes dias numa maneira diferente de viver o seu 

bairro!

Em destaque está, como sempre, o último fim de semana: 19, 20 e 21 de Maio, 
com concertos, comes e bebes, feiras, espaço criança e animação de rua, e 

uma oportunidade única de conhecer as instituições que no dia-a-dia 

contribuem para tornar Telheiras um bairro tão especial. 

Telheiras é Festival e muito mais. Venha desvendar um bairro plural, onde há 

sempre algo mais a descobrir.



10 DE MAIO | QUARTA-FEIRA

14H00 Aula e Treino de Boccia

VICENTIX - CAF SÃO VICENTE
Local: Escola Básica de São Vicente, Telheiras

TODOS OS DIAS ÚTEIS DO FESTIVAL

DAS 8H00 ÀS 13H00 E DAS 14H00 ÀS 20H00

Consulta de Avaliação à DOR
EGIFISIO
Local: R. Prof. Hernâni Cidade, 26 D
Marcações: egifisio@gmail.com ou 912090746 ou 211365368

DAS 9H00 ÀS 20H00 Consulta Jurídica

CARLOS PINTO DE ABREU E ASSOCIADOS - ADVOGADOS
Local: Alameda Quinta de Santo António, 13C
Marcações: info@carlospintoabreu.com ou 217106160

Ginástica Pós Parto
EQUILÍBRIO HOLÍSTICO
Local: Centro Olá Mamã, R. Fernando Lopes Graça, 12C
Marcações: geral@olamama.com ou 217580301

18H00 O Sucesso do Processo Empreendedor:

Sessão Informativa dinamizada por Gustavo Freitas e Ana Polido, 
do Departamento de Empreendorismo e Economia Social da Santa 
Casa da Misericórdia de Lisboa.
Inscrições: manuel.silva@scml.pt
CENTRO COMUNITÁRIO DE TELHEIRAS
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

da Ideia ao Negócio (Social)

18H15 Aula aberta Yoga Adultos

ESCOLA SUNSHINE YOGA
Local: Rua Fernando Lopes Graça, 7A,
Inscrições: escola@sunshineyoga.pt

DAS 18H30 ÀS 19H30 Open School - Let's 

Para adultos com nível elevado de inglês. Truques e técnicas para 
fazer uma apresentação de negócios oral em inglês.
LINGUACOOP
Estrada de Telheiras, 144, Sala A
Inscrições: linguacoop@sapo.pt

Practise Our Business Presentations

19H00 Prevenção Cancro do Colo do Útero e Reto

Ação de informação
CENTRO COMUNITÁRIO DE TELHEIRAS
Local: CCT, Rua Prof. Mário Chicó, 3

21H00 Apresentação do Livro: Universidades

Uma visão sobre o envelhecimento ativo e o papel das 
universidades seniores. Tese de doutoramento.
CENTRO COMUNITÁRIO DE TELHEIRAS
Local: CCT, Rua Prof. Mário Chicó, 3

Seniores de Bruno Rebelo

11 DE MAIO | QUINTA-FEIRA

DAS 8H00 ÀS 13H00 E DAS 14H00 ÀS 20H00

Day Egifisio - o Seu Espaço de Confiança
Sessões de pilates clínico e treino de manutenção funcional.
EGIFISIO
Local: R. Prof. Hernâni Cidade, 26 D
Marcações: egifisio@gmail.com ou 912090746 ou 211365368

10H30 Como Emagrecer

Ação de sensibilização da equipa “Saúde mais Próxima”, da Santa 
Casa da Misericórdia de Lisboa.
CENTRO COMUNITÁRIO DE TELHEIRAS
Local: CCT, Rua Prof. Mário Chicó, 3

DAS 13H00 ÀS 19H00 √Criatix|Raíz da Criatividade

Feira da criatividade, ambiente, tecnologias e educação. Saiba mais 
em www.vicentix.wordpress.com 
CAF VICENTIX
Local: Escola Básica de São Vicente, Telheiras

17H00 Aulas Abertas de Ballet e Pilates

Dos 3 aos 16 anos.
1ST POSITION
Local: R. Alexandre Cabral 4B
Inscrições e Horários: 1stposition.estudio@gmail.com ou 
912622837 (até 10 de maio) | Preço: 5,00€

18H30 Descomplicar a Matemática|A Geometria

Para alunos do 5º e 6º ano.
LINGUACOOP
Estrada de Telheiras, 144, Sala A
Inscrições: linguacoop@sapo.pt

PRIMEIRAS DANÇAS DO FESTIVAL

17H30 Apresentações de dança pelos jovens 

CAF de São Vicente (VICENTIX) + CAF da EB1 de Telheiras + Centro 
de Artes e Formação do Lumiar

Local: Praça do Metro de Telheiras

da freguesia

18H15 Workshop de Hip-Hop

Aberto a toda a população.
LISBON DANCE CENTER

18H00 Boost Your Brain

Para alunos do 9º ano. Estratégias neuroeducativas para promover 
a eficácia do estudo.
CENTROS MEGAKIDS
Local: R. Frederico George 10C (Alto da Faia)
Inscrições: centrosmegakids@gmail.com

18H00 Quando o Desejo se Submete à

Palestra sobre alimentação.
EQUILÍBRIO HOLÍSTICO
Local: Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

Necessidade de Comer



19H00 Workshop Hidroponia

Sabia que pode cultivar plantas sem terra? E que vai produzir mais 
e melhor, gastando menos tempo a cuidar das plantas? Venha 
aprender como. ECOCENTER
Local: R. Prof. Vítor Fontes 10E
Inscrições: indira.andrade@altoga.com

21H30 Simïtü - Música ao Poeta

Recital de piano e poesia.
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente | Preço: 5,00€

RECITAL NO LAGAR

12 DE MAIO |SEXTA-FEIRA

17H15 Aula aberta Yoga Baby

Dos 19 aos 36 meses de idade. ESCOLA SUNSHINE YOGA
Local: Rua Fernando Lopes Graça, 7A,
Inscrições: escola@sunshineyoga.pt

DAS 10H00 ÀS 16H00

Consulta individual sobre astrologia.
EQUILÍBRIO HOLÍSTICO
Local: R. Prof. Francisco Gentil 36B
Inscrições: geral@equilibrio-holistico.com

Astrologia - Miniconsulta

18H00 Nascemos Alcalinos e Morremos Ácidos

Palestra. EQUILÍBRIO HOLÍSTICO
Local: Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

18H30 Let's Practise Our Speaking

Para adultos com nível elevado de inglês e que querem praticar a 
língua. Será proposto um tema a debater.
LINGUACOOP
Local: Estrada de Telheiras 144-Sala A
Inscrições: linguacoop@sapo.pt

19H00 Workshop Germinados+Jantar Comunitário

Vamos aprender a produzir germinados em casa e confecionar / 
saborear um jantar vegetariano biológico.
CENTRO COMUNITÁRIO DE TELHEIRAS + ASSOCIAÇÃO 
EDUCATIVA PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIATIVIDADE + 
ECOCENTER/LUDICENTER
Local: CCT - R. Prof. Mário Chicó 3
Inscrições: Presencialmente no CCT | Preço: 8,00€

21H30 Quiz Night do Festival

Perguntas de cultura geral e sobre o bairro, para todas as idades.
CENTRO COMUNITÁRIO DE TELHEIRAS
Local: CCT - R. Prof. Mário Chicó 3

21H30 Estreia da Peça “A pergunta”

Criação coletiva inspirada no policial de Agatha Christie "Why 
didn't they ask Evans?”
TEATROÀPARTE - ART
Local: Auditório da Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro
Reservas: info@teatroaparte.pt  ou 919520807 | Preço: 6,00€

13 DE MAIO | SÁBADO

10H30

Dos 8 aos 12 anos. Uma divertida manhã de jogos e canções em 
inglês. LINGUACOOP
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente
Inscrições: linguacoop@sapo.pt

Workshop Brincar e Cantar em Inglês

11H00

Apoio às mães grávidas e que estão a amamentar.
AMAMENTOS - CLINICA DE AMAMENTAÇÃO DE LISBOA
Local: R. Prof. Simões Raposo 13E
Inscrições: geral@amamentos.pt

Workshop Amamentação

12H00

Oficina de artes decorativas. ATELIER SWEET HOME
Inscrições: atelier.sweet.home@gmail.com (até 10 de maio)

Atelier Grinalda de Bolas de Linha

DAS 15H00 ÀS 17H00 Open School - Let's 

Para alunos do 10º e 11º ano. Truques e técnicas para fazer uma 
apresentação oral em inglês.
LINGUACOOP
Estrada de Telheiras, 144, Sala A
Inscrições: linguacoop@sapo.pt

Practise Our Business Presentations

16H00

Afonso Torres visita as suas propriedades em Telheiras!
JUNTA DE FREGUESIA DO LUMIAR + JOANA GRUPO DE TEATRO
Local de Encontro: Em frente do Lagar da Quinta de S. Vicente

Teatro de Rua “Era uma vez… no lugar

de Telheiras”

16H00

Melhore a gestão do seu negócio e aumente a eficácia fiscal.
ESCRITA FUNCIONAL
Local: ART - Associação de Residentes de Telheiras
Inscrições: geral@escritafuncional.com (até 08 de maio)

Workshop para Empresários

DAS 09H00 ÀS 19H00 √Criatix|Raíz da Criatividade

Feira da criatividade, ambiente, tecnologias e educação. Saiba mais 
em www.vicentix.wordpress.com 
CAF VICENTIX
Local: Escola Básica de São Vicente, Telheiras

DAS 16H00 ÀS 23H00 Exposição de Bonsais
NÚCLEO DE BONSAI DA ART, com o apoio do CLUBE BONSAI 
SANDÔ
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

DAS 10H00 ÀS 13H00 Lisboa vai ao Parque

Aulas práticas de atividade física ao ar livre.
JUNTA DE FREGUESIA DO LUMIAR e CÂMARA MUN. DE LISBOA
Local: Parque Sousa Franco



16H00 Oficina de impressão 3D
Desde a conceção à impressão. Vamos imprimir objetos e mostrar 
como operar uma impressora deste tipo.

TARDE TECNOLÓGICA
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente
Inscrições: www.criatividade.net (até 11 de maio)

17H00 A Internet das coisas

Como podemos controlar objetos através da internet?

18H00 Robótica

Vamos experimentar alguns robots e apercebermo-nos das suas 
potencialidades.

LUDICENTER + ASSOCIAÇÃO EDUCATIVA PARA O 
DESENVOLVIMENTO DA CRIATIVIDADE

17H00

Oficina de pinturas de henna com glitter + oficina de bijuteria.
COMUNIDADE HINDU DE PORTUGAL
Local: Sala 7, Templo Hindu - Alameda Mahatma Gandhi
Inscrições: cultura@comunidadehindu.org ou 217576524 ou 
217524981 (até 12 de maio) | Preço: 20,00€

Tarde de Beleza Indiana

DAS 19H00 ÀS 23H00 Sunset “Rua dos Cafés”

Passe uma tarde diferente e única na famosa Rua dos Cafés! 
Música ao vivo, petiscos, cocktails, promoções especiais, moda e 
muito mais. Open-mic das 19:00 às 20:00. Declama um poema, 
mostra os teus dotes de rapper ou faz uma declaração de amor! 
Nesta hora, o microfone é teu!
Às 20:00 acompanhe todas as emoções do Benfica x Vitória de 
Guimarães, seguido de um DJ Set que fechará a noite em grande!
Local: Rua Prof. João Barreira

21H00 Produtos Biológicos Grátis (PBG)

Composições originais de vários géneros musicais (Jazz, Funk, Fado, 
Rock…). 
Sorteio de cabaz de produtos biológicos no final da atuação.

CONCERTOS NO LAGAR
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

22H00 Nuno Sanches

Nuno Sanches é um respigador de sons e histórias. Aborda vários 
temas, da política ao papel higiénico, da vida na rua ao sushi de 
domingo. Vem acompanhado (e bem) pelo João Neves, para haver 
pelo menos um músico no palco.

14 DE MAIO | DOMINGO

DAS 08H30 ÀS 18H30 Cicloturismo ART

Passeio à Comporta. Viagem de comboio para Setúbal, de barco 
para Troia e de bicicleta até à Comporta. Os participantes deverão 
levar comida para o piquenique do almoço. Atenção, em caso de 
chuva o passeio não se realizará.
ART - ASSOCIAÇÃO DE RESIDENTES DE TELHEIRAS
Local de Partida: ART - R. Prof. Mário Chicó 5
Informações: 961430092

10H00 Photo Paper

Para maiores de 14 anos. Exploração fotográfica de várias zonas 
de Telheiras, em conjunto com os alunos do curso de fotografia 
da ART. Os participantes poderão submeter uma fotografia para 
concurso, sendo a votação realizada nos dias 20 e 21 de maio no 
recinto do Festival de Telheiras.
ART- ASSOCIAÇÃO DE RESIDENTES DE TELHEIRAS
Local de Partida: ART, Rua Prof. Mário Chicó 5
Inscrições: arttelheiras@gmail.com (até 12 de maio)

10H30 Lets Practise Our Writing

Para alunos do 9º e 10º ano. Aprender alguns truques e técnicas 
para escrever composições em inglês. Os participantes escrevem 
um texto sobre um tema sugerido que será apresentado e 
debatido. LINGUACOOP
Local: Estrada de Telheiras, 144, Sala A
Inscrições: linguacoop@sapo.pt

11H00 Hora do Conto

Leitura de histórias infantis por vários leitores. Para famílias com 
bebés e crianças até aos 10 anos.
ART - ASSOCIAÇÃO DE RESIDENTES DE TELHEIRAS
Local: ART - Rua Prof. Mário Chicó 5

11H00 Workshop “Selfietelling”
Para maiores de 16 anos. Venha partilhar as suas histórias 
connosco! Aula aberta com o ator Pedro Górgia e escritora Fátima 
Freitas, centrada em técnicas de comunicação e de storytelling 
aplicadas a histórias pessoais e verídicas.
ASS. EDUCATIVA PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIATIVIDADE

Local: Lagar da Quinta de S. Vicente
Inscrições: www.criatividade.net (até 11 de maio)

DAS 16H00 ÀS 23H00 Exposição de Bonsais
NÚCLEO DE BONSAI DA ART, com o apoio do CLUBE BONSAI 
SANDÔ
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

16H00 Experience Indiana
Workshop de dança, saree, pinturas de henna
COMUNIDADE HINDU DE PORTUGAL
Local: Sala yoga, Templo Hindu - Alameda Mahatma Gandhi
Inscrições: cultura@comunidadehindu.org ou 217576524 ou 
217524981 (até 12 de maio) | Preço: 15,00€

19H00 Workshop Gastronomia Indiana

Vegetariano, baseado nos princípios do ayurveda. Inclui jantar.
COMUNIDADE HINDU DE PORTUGAL
Local: Cozinha Pedagógica, Templo Hindu - Al. Mahatma Gandhi
Inscrições: cultura@comunidadehindu.org ou 217576524 ou 
217524981 (até 12 de maio) | Preço: 25,00€

TELHEIRAS COM VOZ
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

DAS 16H00 ÀS 18H30 Encontro de Coros

Associação Coral de Linda-a-Velha | Coro Rock do Lumiar
Grupo de Cante Alentejano da ARPIC | Coro PT | Coro Nosso
Grupo de Cantares de S. Vicente de Telheiras | Coro ART



15 DE MAIO | SEGUNDA-FEIRA

DAS 10H00 ÀS 18H00 Rastreio Pernas Cansadas

FARMÁCIA PROGRESSO
Local: R. Prof. Francisco Gentil 36
Inscrições: fprogressotelheiras@gmail.com

10H30 Visita Guiada ao Templo Radha Krishna

COMUNIDADE HINDU DE PORTUGAL
Local: Templo Hindu - Alameda Mahatma Gandhi
Inscrições: cultura@comunidadehindu.org ou 217576524 ou 
217524981 (até 12 de maio)

18H00 Fisco ao Ataque - Pessoas e Empresas

Sensibilização sobre os direitos dos contribuintes face à máquina 
fiscal.
CARLOS PINTO DE ABREU E ASSOCIADOS - ADVOGADOS
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

à Defesa

19H00 Maternidade Consciente

Conversa informal, onde todos têm a oportunidade de colocar 
questões sobre pré-conceção, gravidez, parto e pós-parto, ou 
simplesmente partilhar a sua experiência de maternidade.
INÊS VARANDA FAUSTINO
Local: Centro Comunitário de Telheiras - R. Prof. Mário Chicó 3
Inscrições: doula.inesfaustino@gmail.com (até 12 de maio)

NOITE DE CINEMA
Local: Auditório da Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

Para escapar à Guerra Civil do Sri Lanka, um antigo soldado, uma 
jovem mulher e uma menina fazem-se passar por uma família. 
Acabam por se instalar na periferia de Paris. Praticamente não se 
conhecem, mas vão tentar construir uma vida juntos.
Após o filme, será realizado um debate sobre a integração de 
refugiados, com a presença de representantes da Amnistia 
Internacional – Grupo 19/Sintra e do Presidente da Junta de 
Freguesia do Lumiar.
CINECLUBE DE TELHEIRAS

21H00 Deeepan, de Jacques Audiard

DAS 8H00 ÀS 13H00 E DAS 14H00 ÀS 20H00

Day Egifisio - o Seu Espaço de Confiança
Sessões de pilates clínico e treino de manutenção funcional.
EGIFISIO
Local: R. Prof. Hernâni Cidade, 26 D
Marcações: egifisio@gmail.com ou 912090746 ou 211365368

16 DE MAIO | TERÇA-FEIRA

DAS 10H00 ÀS 11H30 E DAS 14H00 ÀS 15H30

Open Day da APCL – Espaço 7 Ofícios
Venha conhecer-nos e participar em algumas atividades!
ASSOCIAÇÃO DE PARALISIA CEREBRAL DE LISBOA
Local: Rua Prof. Vieira de Almeida 6 c\v
Inscrições: sede.ss@apcl.org.pt ou 217572457

DAS 10H00 ÀS 18H00 Rastreio de Nutrição

FARMÁCIA PROGRESSO
Local: R. Prof. Francisco Gentil 36
Inscrições: fprogressotelheiras@gmail.com

16H00 Conversas com Empresas sobre Emprego

Empregabilidade, formação e redes.
REAL - REDE PARA EMPREGABILIDADE DA ALTA DE LISBOA
Local: Lagar da Quinta de S. Vidente
Inscrições: manuel.silva@scml.pt

17H00 Atelier Cubo de Fotos

Oficina de scrapbooking (álbum de recortes).
ATELIER SWEET HOME
Inscrições: atelier.sweet.home@gmail.com (até 12 de maio)

DAS 17H00 ÀS 17H30 Alunos do 5º ao 8º ano

Atividades lúdicas que desenvolvem competências de 
autorregulação (atenção, capacidade de planificação, raciocínio 
lógico, memória, resolução de problemas, comunicação, trabalho 
de equipa). CENTROS MEGAKIDS
Local: Rua Frederico George, 10C, Alto da Faia
Inscrições: centrosmegakids@gmail.com

DAS 18H00 ÀS 18H30 Alunos do 1º ao 4º ano

Brain Games - Treina o Teu Cérebro

18H00 Tem dores nas Costas? Vá ao Osteopata

Palestra sobre alimentação. EQUILÍBRIO HOLÍSTICO
Local: Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

18H00 Visagismo | Personalidade Através 

Como nos veem? Como nos vemos? Quem somos? Técnicas de 
comunicação visual de acordo com os objetivos de imagem de 
cada um de nós. Sessões individuais de visagismo e como 
combinar o design do seu cabelo com o seu rosto e a sua 
personalidade. M&M STUDIO STYLIST
Local: Rua Professor Luís da Cunha Gonçalves, 11
Inscrições: 217158782

das Formas

19H00 Prova de Cervejas Artesanais

Cervejas artesanais caseiras “made in Telheiras”. 
BÓTIMA + WINES 9297
Local: Wines 9297 - R. Prof. Simões Raposo 9B
Inscrições: info@botima.pt

21H30 Ceilidh - Baile Escocês

Baile de danças escocesas, com danças acessíveis para 
participação do público, incluindo principiantes.
GRUPO DE DANÇAS ESCOCEÇAS DA ART
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

NOITE DE CINEMA
Local: Auditório da Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

Baseado no romance homónimo de Jane Austen, ao qual será 
dedicada a sessão do Clube de Leitura do dia 17 de maio.
JUNTA DE FREGUESIA DO LUMIAR

21H00 Sensibilidade e Bom Senso, de Ang Lee



17 DE MAIO | QUARTA-FEIRA

DAS 10H00 ÀS 11H30 E DAS 14H00 ÀS 15H30

Open Day da APCL – Espaço 7 Ofícios
Venha conhecer-nos e participar em algumas atividades!
ASSOCIAÇÃO DE PARALISIA CEREBRAL DE LISBOA
Local: Rua Prof. Vieira de Almeida 6 c\v
Inscrições: sede.ss@apcl.org.pt ou 217572457

DAS 10H00 ÀS 18H00 Simulação de Sismos

Placa de demonstração da intensidade sísmica e sensibilização 
para atitudes perante sismos.
CENTRO COMUNITÁRIO DE TELHEIRAS
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

DAS 10H00 ÀS 19H00 Trate-se com a Homeopatia

Aconselhamento farmacêutico para utilização de medicamentos 
homeopáticos. Sessões individuais com a duração de 30 minutos.
EQUILÍBRIO HOLÍSTICO
Local: R. Prof. Francisco Gentil, 36B
Inscrições: geral@equilibrio-holistico.com

DAS 10H00 ÀS 18H00 Festa Nuxe
FARMÁCIA PROGRESSO
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente
Local: R. Prof. Francisco Gentil, 36

DAS 14H00 ÀS 18H00 Rastreios “Cuide da Sua

FARMÁCIA PROGRESSO
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente
Local: R. Prof. Francisco Gentil, 36

Enxaqueca” e “Viva sem Dor”

18H00 Intervenções Possíveis na Demência

Intervenções possíveis e desejáveis para pessoas com doença de 
Alzheimer ou outra demência. Com a participação do Professor 
Doutor Alexandre Castro Caldas.
NEUROSER
Local: R. Prof. Delfim Santos 9C
Inscrições: info@neuroser.pt ou 217506010 (até dia 15 de maio)

18H15 Aula aberta Yoga Kids

Dos 7 aos 12 anos.
ESCOLA SUNSHINE YOGA
Local: Rua Fernando Lopes Graça 7A
Inscrições: escola@sunshineyoga.pt

DAS 18H30 ÀS 19H30 Open School - Let's 

Para adultos com nível elevado de inglês. Truques e técnicas para 
fazer uma apresentação de negócios oral em inglês.
LINGUACOOP
Estrada de Telheiras, 144, Sala A
Inscrições: linguacoop@sapo.pt

Practise Our Business Presentations

19H00 Workshop Poupança Energética

Recomendação de medidas de redução dos custos energéticos na 
habitação ou no pequeno negócio. Sorteio de auditoria energética 
gratuita no final da atividade.
MIGUEL SEQUEIRA
Local: Centro Comunitário de Telheiras - Rua Prof. Mário Chicó 3

21H00 Clube de Leitura do Lumiar

Sessão dedicada à obra “Sensibilidade e Bom Senso”, de Jane Austen.
JUNTA DE FREGUESIA DO LUMIAR
Local: Foyer do Auditório da Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

21H00 Waste & The Candyman

Reveja os grandes clássicos do rock e aprecie uma bebida com os 
amigos.

ROCK NO LAGAR
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

18 DE MAIO | QUINTA-FEIRA

DAS 10H00 ÀS 11H30 E DAS 14H00 ÀS 15H30

Open Day da APCL – Espaço 7 Ofícios
Venha conhecer-nos e participar em algumas atividades!
ASSOCIAÇÃO DE PARALISIA CEREBRAL DE LISBOA
Local: Rua Prof. Vieira de Almeida 6 c\v
Inscrições: sede.ss@apcl.org.pt ou 217572457

DAS 10H00 ÀS 18H00 Rastreios de Saúde Auditiva

FARMÁCIA PROGRESSO
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente
Local: R. Prof. Francisco Gentil, 36

10H00 Aula Aberta de Chi Kung

ART - ASSOCIAÇÃO DE RESIDENTES DE TELHEIRAS
Local: Zona nascente do Jardim Prof. Caldeira Cabral (junto ao 
equipamento de fitness)

11H00 Navegar é Preciso

Migrações musicais entre a África lusófona, a América brasileira e 
a Europa portuguesa.
SERVIÇO FONOTECA DAS BLX
Local: Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro
Inscrições: bib.oribeiro@cm-lisboa.pt / 218172660

DAS 10H00 ÀS 18H00 Yogaterapia

Sessões individuais de utilização do yoga para resolução de 
problemas de saúde.
EQUILÍBRIO HOLÍSTICO
Local: R. Prof. Francisco Gentil, 36B
Inscrições: geral@equilibrio-holistico.com

17H00 Encontro Vivencial para Grávidas

Proposta de preparação interna e holística para o parto, através de 
várias dinâmicas como movimento/dança, Chi Kung e meditação.
INÊS VARANDA FAUSTINO
Local: ART - Associação de Residentes de Telheiras
Inscrições: doula.inesfaustino@gmail.com | Preço: 5,00€

Conversas com Empresas sobre Emprego

Tem dores nas Costas? Vá ao Osteopata



DAS 17H00 ÀS 17H30 Alunos do 5º ao 8º ano

Atividades lúdicas que desenvolvem competências de 
autorregulação (atenção, capacidade de planificação, raciocínio 
lógico, memória, resolução de problemas, comunicação, trabalho 
de equipa). CENTROS MEGAKIDS
Local: Rua Frederico George, 10C, Alto da Faia
Inscrições: centrosmegakids@gmail.com

DAS 18H00 ÀS 18H30 Alunos do 1º ao 4º ano

Brain Games - Treina o Teu Cérebro

17H00 Atelier Placa de Porta

Oficina de scrapdecor.  ATELIER SWEET HOME
Inscrições: atelier.sweet.home@gmail.com (até 15 de maio)

18H00 Boost Your Brain

Para alunos do 9º ano. Estratégias neuroeducativas para promover 
a eficácia do estudo.
CENTROS MEGAKIDS
Local: R. Frederico George 10C (Alto da Faia)
Inscrições: centrosmegakids@gmail.com

18H00 Altamente - Usar a Mente a Nosso Favor!

A escritora Margarida Fonseca Santos vem conversar sobre o seu 
livro “Altamente” e dar-nos exemplos de como o treino mental pode 
se útil.
ASSOCIAÇÃO EDUCATIVA PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIATIVIDADE

Local: Lagar da Quinta de S. Vicente
Inscrições: www.criatividade.net (até 16 de maio)

18H30 Descomplicar a Matemática – A Estatística

Para alunos do 5º e 6º ano.
LINGUACOOP
Local: Estrada de Telheiras 144-Sala A
Inscrições: linguacoop@sapo.pt

21H30 Torga

Projeto musical com uma sonoridade de fusão entre canções 
originais e música do mundo de diferentes estilos. Aproveite para 
apreciar uma bebida com os amigos!Sorteio de cabaz de produtos 
biológicos no final da atuação.
Preço: 3€ (gratuito para crianças até aos 12 anos)

CONCERTO NO LAGAR
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

19 DE MAIO | SEXTA-FEIRA

DAS 10H00 ÀS 18H00 Rastreios Capilar

FARMÁCIA PROGRESSO
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente
Local: R. Prof. Francisco Gentil, 36

18H00 Os Benefícios da Haloterapia

Palestra sobre os benefícios de salas de sal no tratamento de 
infecções respiratórias e de pele.
EQUILÍBRIO HOLÍSTICO
Local: Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

18H00 Let's Practise Our Speaking

Para adultos com nível elevado de inglês e que querem praticar a 
língua. Será proposto um tema a debater.
LINGUACOOP
Local: Estrada de Telheiras, 144-Sala A

18H00 Banda Hot Clube

Música Jazz.

FESTA NA PRAÇA
Local: Praça do Metro de Telheiras

19H00 Estraca

Jovem rapper oriundo do Lumiar, já afirmado como MC. Atuações 
com temas originais, energéticas e com forte interação com o 
público.

20H00 Helix Trio
Trio de Telheiras/Benfica com temas originais que misturam Jazz, 
Fusão, Rock, Funk e World Music.

21H00 Minta & The Brook Trout

Quinteto com vocalista feminina. Música de herança country, 
serena e contida, por vezes com apelo à dança.

22H00 Lindy Hop

Aula aberta com a Little Big Apple, seguida de baile. Música ao vivo 
dos 24 Robbers, uma banda de Swing Jazz. Aprenda as danças 
swing dos anos 20!

JANTE NA PRAÇA, HÁ PORCO NO ESPETO

20 DE MAIO | SÁBADO

DURANTE TODO O DIADAS 10H00 ÀS 19H00

Feira “Comércio de Telheiras”

ETPL – ESCOLA TÉCNICA PSICOSSOCIAL DE LISBOA

Feira da Tralha
Animação de Rua

Apresentação dos projetos dos formandos dos cursos de 
empreendedorismo em Telheiras.
CENTRO COMUNITÁRIO DE TELHEIRAS

Mostra de StartUps

Votação, pelo público, dos espantalhos a concurso.
ASSOCIAÇÃO EDUCATIVA PARA O DESENVOLVIMENTO DA 
CRIATIVIDADE + PARQUE HORTÍCOLA DE TELHEIRAS

Concurso de Espantalhos

Votação, pelo público, das fotografias a concurso no âmbito do 
Photo Paper de 14 de maio.
ART- ASSOCIAÇÃO DE RESIDENTES DE TELHEIRAS

Concurso de Fotografia

Carrinha para rastreios de saúde e sensibilização.
CENTRO COMUNITÁRIO DE TELHEIRAS

Saúde Mais Próxima

Insuflável, balões, pinturas faciais, brinquedos, jogos…
Saúde mais Próxima: insuflável com atividades lúdico-educativas

Espaço Criança



DAS 10H00 ÀS 14H00 Mercado Biológico de 

Local: Jardim Prof. António Sousa Franco

Telheiras

17H00 Espetáculo de Teatro “A pergunta”

Criação coletiva inspirada no policial de Agatha Christie "Why 
didn't they ask Evans?”
TEATROÀPARTE - ART
Local: Auditório da Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro
Reservas: info@teatroaparte.pt  ou 919520807 | Preço: 6,00€

FESTIVAL NA RUA
Praça do Metro de Telheiras e Jardim Prof. Francisco 

10H00 Aula de Krav Maga

Noções básicas de defesa pessoal. Atividade inserida no programa 
“Lisboa vai ao Parque”.
ART – ASSOCIAÇÃO DE RESIDENTES DE TELHEIRAS

16H00 Exercício de Corpo & Mente
Atividades físicas divertidas de pilates e ginástica clínica
ÉLIA CARDOSO

17H00 OptiMiixer
Um brinquedo musical para todas as idades, composto por uma 
série de instrumentos musicais não convencionais. Experimente 
fazer música espontânea, misturá-la ou simplesmente divertir-se 
observando uma paródia criativa cheia de surpresas!

DAS 10H00 ÀS 13H00 Lisboa vai ao Parque

Aulas práticas de atividade física ao ar livre.
JUNTA DE FREGUESIA DO LUMIAR e CÂMARA MUN. DE LISBOA
Local: Parque Sousa Franco

18H15 One Up Dance Company

Atuação de dança Hip Hop.

19H00 Zumba - Aula Aberta

LISBON DANCE CENTER

ALMOCE E JANTE NO RECINTO DO FESTIVAL

20H00 Buena Moza

Projeto musical com quatro elementos, que se dividem pela voz, 
baixo, teclas, guitarra e máquinas. Influências do R&B, Jazz, Electro, 
Pop, música dançável,...

NOITE NO PALCO
Praça do Metro de Telheiras

21H00 Poetas XXI

Grupo de hip-hop “natural” de Telheiras.

22H00 Melech Mechaya

Quinteto que constitui a mais proeminente banda portuguesa de 
música Klezmer. A sua sonoridade inspira-se ainda nas músicas 
portuguesa, balcânica e árabe.

21 DE MAIO | DOMINGO

DURANTE TODO O DIADAS 10H00 ÀS 17H00

Feira “Comércio de Telheiras”

ETPL – ESCOLA TÉCNICA PSICOSSOCIAL DE LISBOA

Feira da Tralha

Animação de Rua

Apresentação dos projetos dos formandos dos cursos de 
empreendedorismo em Telheiras.
CENTRO COMUNITÁRIO DE TELHEIRAS

Mostra de StartUps

Votação, pelo público, dos espantalhos a concurso.
ASSOCIAÇÃO EDUCATIVA PARA O DESENVOLVIMENTO DA 
CRIATIVIDADE + PARQUE HORTÍCOLA DE TELHEIRAS

Concurso de Espantalhos

Votação, pelo público, das fotografias a concurso no âmbito do 
Photo Paper de 14 de maio.
ART- ASSOCIAÇÃO DE RESIDENTES DE TELHEIRAS

Concurso de Fotografia

Insuflável, balões, pinturas faciais, brinquedos, jogos…
Saúde mais Próxima: insuflável com atividades lúdico-educativas

Espaço Criança

DAS 11H00 ÀS 13H00 Passeio de Bicicleta em

Passeio pelas ruas de Telheiras e Lumiar Antigo, para todas as 
idades. Os menores devem ser acompanhados por um adulto.
Local de Encontro: Em frente do Lagar da Quinta de S. Vicente
ASSOCIAÇÃO EDUCATIVA PARA O DESENVOLVIMENTO DA 
CRIATIVIDADE + PARQUE HORTÍCOLA DE TELHEIRAS

Família

11H00 Banda Filarmónica da Acad. do Lumiar

ACADEMIA MUSICAL 1º JUNHO 1893

16H00 Energia Reiki - Harmonia e Felicidade

Para pais e filhos dos 8 aos 12 anos. A energia que ajuda as 
crianças e os pais a desenvolverem relações gratificantes e a 
crescerem de forma saudável e harmoniosa…
MÃO CORAÇÃO REIKI
Inscrições e Informações: info@maocoracao.pt (até 19 de maio)
Preço: por donativo

FESTIVAL NA RUA
Praça do Metro de Telheiras e Jardim Prof. Francisco 

DURANTE O FIM DE SEMANA VENHA 
CONHECER A PARCERIA LOCAL DE TELHEIRAS.

VISITE AS BANCAS DAS ENTIDADES QUE 
PÕEM O BAIRRO A MEXER!

E ASSISTA A TODAS AS DECISÕES DO 
CAMPEONATO DE FUTEBOL NO FESTIVAL.

√Criatix Raíz da Criatividade



15H45 Apresentação de Ballet

1ST POSITION

TARDE NO PALCO
Local: Praça do Metro de Telheiras

16H00 Danças Escocesas

Estão todos convidados a participar!
GRUPO DE DANÇAS ESCOCEÇAS DA ART

17H00 Anomada canta…

Tributo às grandes vozes do Jazz, Swing, Soul e Blues, num 
espetáculo a solo.

18H00 Cavaquinhos

ARPIC

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
WWW.VIVERTELHEIRAS.PT
WWW.FACEBOOK.COM/FESTIVALDETELHEIRAS

*Salvo indicação expressa no programa, todas as atividades são 
gratuitas e não necessitam de inscrição.



MAPA DO FESTIVAL



ORGANIZAÇÃO:

ORGANIZAÇÃO E FINANCIAMENTO: APOIO À COMUNICAÇÃO:

APOIOS:


