


O Festival de Telheiras esta de volta de 10 a 21 de Maio para a sua 82 edicdo!

O evento que enche o nosso bairro de mdsica, dancga, teatro, workshops,
cinema, gastronomia, e atividades para pais e filhos vai encher as ruas, as
instituicBes e o comércio local de festa e alegria.

Este ano a Parceria Local de Telheiras e a Junta de Freguesia do Lumiar
optaram por um Festival com mais dias de programa, para que todos possam
desfrutar, com toda a tranquilidade, das muitas atividades que estes dias tém
para oferecer.

Mantendo a sua identidade, o Festival volta a fazer-nos olhar para dentro e
para fora: (re)conhecermos o dinamismo do nosso bairro, fortalecer lacos de
vizinhanga e aproximar pessoas e instituicbes, a0 mesmo tempo que da a
conhecer Telheiras a toda a cidade, desvendando uma das zonas mais ativas,
vivas e ricas de Lisboa.

Numa iniciativa que continua a ser Unica no panorama lisboeta, pela forma
comunitaria da organizacdo, pelo numero de entidades e atores locais
envolvidos e pela filosofia de refor¢o do sentimento de bairro e da sua
identidade, o Festival volta a marcar a diferenca pelo equilibrio e pluralidade
das atividades que oferece.

Com a diversidade da oferta, dos horarios e com um programa
maioritariamente gratuito, ndo ha desculpas para ndo participar diariamente
no Festival e transformar estes dias numa maneira diferente de viver o seu
bairro!

Em destaque esta, como sempre, o Ultimo fim de semana: 19, 20 e 21 de Maio,
com concertos, comes e bebes, feiras, espaco crianca e animac¢do de rua, e
uma oportunidade Unica de conhecer as instituicGes que no dia-a-dia
contribuem para tornar Telheiras um bairro tdo especial.

Telheiras é Festival e muito mais. Venha desvendar um bairro plural, onde ha
sempre algo mais a descobrir.



TODOS OS DIAS UTEIS DO FESTIVAL

DAS 8HO00 AS 13H00 E DAS 14H00 AS 20H00

Consulta de Avaliacdo a DOR

EGIFISIO

Local: R. Prof. Hernani Cidade, 26 D

Marcagdes: egifisio@gmail.com ou 912090746 ou 211365368

DYWL Consulta Juridica

CARLOS PINTO DE ABREU E ASSOCIADOS - ADVOGADOS
Local: Alameda Quinta de Santo Anténio, 13C
Marcag®es: info@carlospintoabreu.com ou 217106160

Ginastica Pés Parto

EQUILIBRIO HOLISTICO

Local: Centro Old Mamé, R. Fernando Lopes Graga, 12C
Marcagoes: geral@olamama.com ou 217580301

10 DE MAIO | QUARTA-FEIRA

m Aula e Treino de Boccia

VICENTIX - CAF SAO VICENTE
Local: Escola Bésica de S&o Vicente, Telheiras

O Sucesso do Processo Empreendedor:
da Ideia ao Negdcio (Social)

Sessdo Informativa dinamizada por Gustavo Freitas e Ana Polido,
do Departamento de Empreendorismo e Economia Social da Santa

Casa da Misericérdia de Lisboa.

Inscri¢Bes: manuel.silva@scml.pt

CENTRO COMUNITARIO DE TELHEIRAS

Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

m Aula aberta Yoga Adultos

ESCOLA SUNSHINE YOGA
Local: Rua Fernando Lopes Graga, 7A,
Inscri¢des: escola@sunshineyoga.pt

DYXREEVXREITEN] Open School - Let's

Practise Our Business Presentations
Para adultos com nivel elevado de inglés. Truques e técnicas para
fazer uma apresentagdo de negécios oral em inglés.
LINGUACOOP
Estrada de Telheiras, 144, Sala A
Inscri¢des: linguacoop@sapo.pt

m Prevencdo Cancro do Colo do Utero e Reto
Agdo de informagdo

CENTRO COMUNITARIO DE TELHEIRAS

Local: CCT, Rua Prof. Mério Chicé, 3

PAI I} Apresentacdo do Livro: Universidades

Seniores de Bruno Rebelo

Uma visdo sobre o envelhecimento ativo e o papel das
universidades seniores. Tese de doutoramento.
CENTRO COMUNITARIO DE TELHEIRAS

Local: CCT, Rua Prof. Mdrio Chicé, 3

11 DE MAIO | QUINTA-FEIRA

DAS 8HO00 AS 13H00 E DAS 14H00 AS 20H00

Day Egifisio - o Seu Espaco de Confianga
Sessdes de pilates clinico e treino de manutengdo funcional.
EGIFISIO

Local: R. Prof. Hernani Cidade, 26 D

MarcagBes: egifisio@gmail.com ou 912090746 ou 211365368

m Como Emagrecer

Acdo de sensibilizacdo da equipa “Saude mais Préxima”, da Santa
Casa da Misericérdia de Lisboa.

CENTRO COMUNITARIO DE TELHEIRAS

Local: CCT, Rua Prof. Mério Chicé, 3

DEXREL SR E O vCriatix | Raiz da Criatividade

Feira da criatividade, ambiente, tecnologias e educagdo. Saiba mais
em www.vicentix.wordpress.com

CAF VICENTIX

Local: Escola Basica de Sdo Vicente, Telheiras

V%)) Aulas Abertas de Ballet e Pilates

Dos 3 aos 16 anos.

1ST POSITION

Local: R. Alexandre Cabral 4B

Inscrices e Horarios: 1stposition.estudio@gmail.com ou
912622837 (até 10 de maio) | Preco: 5,00€

m Descomplicar a Matematica| A Geometria
Para alunos do 5° e 6° ano.

LINGUACOOP

Estrada de Telheiras, 144, Sala A

Inscri¢ées: linguacoop@sapo.pt

PRIMEIRAS DANCAS DO FESTIVAL

Local: Praga do Metro de Telheiras

YWiTE(i] Apresentacdes de danga pelos jovens

da freguesia

CAF de S&o Vicente (VICENTIX) + CAF da EB1 de Telheiras + Centro
de Artes e Formacado do Lumiar

m Workshop de Hip-Hop

Aberto a toda a populagéo.
LISBON DANCE CENTER

FITWY Boost Your Brain

Para alunos do 9° ano. Estratégias neuroeducativas para promover
a eficacia do estudo.

CENTROS MEGAKIDS

Local: R. Frederico George 10C (Alto da Faia)

Inscri¢Bes: centrosmegakids@gmail.com

EIT] Quando o Desejo se Submete a

Necessidade de Comer

Palestra sobre alimentacdo.

EQUILIBRIO HOLISTICO

Local: Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro



m Workshop Hidroponia

Sabia que pode cultivar plantas sem terra? E que vai produzir mais
e melhor, gastando menos tempo a cuidar das plantas? Venha
aprender como. ECOCENTER

Local: R. Prof. Vitor Fontes 10E

Inscricdes: indira.andrade@altoga.com

RECITAL NO LAGAR

m Simitii - Mdsica ao Poeta

Recital de piano e poesia.
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente | Prego: 5,00€

12 DE MAIO | SEXTA-FEIRA

DY R DEOWARI ] Astrologia - Miniconsulta

Consulta individual sobre astrologia.
EQUILIBRIO HOLISTICO

Local: R. Prof. Francisco Gentil 36B
Inscrigdes: geral@equilibrio-holistico.com

VA EY Aula aberta Yoga Baby

Dos 19 aos 36 meses de idade. ESCOLA SUNSHINE YOGA
Local: Rua Fernando Lopes Graga, 7A,
Inscri¢des: escola@sunshineyoga.pt

LB 00N Nascemos Alcalinos e Morremos Acidos

Palestra. EQUILIBRIO HOLISTICO
Local: Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

m Let's Practise Our Speaking

Para adultos com nivel elevado de inglés e que querem praticar a
lingua. Serd proposto um tema a debater.

LINGUACOOP

Local: Estrada de Telheiras 144-Sala A

Inscri¢des: linguacoop@sapo.pt

m Workshop Germinados+Jantar Comunitério

Vamos aprender a produzir germinados em casa e confecionar /

saborear um jantar vegetariano bioldgico.

CENTRO COMUNITARIO DE TELHEIRAS + ASSOCIAGAO
EDUCATIVA PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIATIVIDADE +
ECOCENTER/LUDICENTER

Local: CCT - R. Prof. Mério Chicé 3
Inscrigdes: Presencialmente no CCT | Prego: 8,00€

m Quiz Night do Festival

Perguntas de cultura geral e sobre o bairro, para todas as idades.
CENTRO COMUNITARIO DE TELHEIRAS
Local: CCT - R. Prof. Mério Chicé 3

m Estreia da Peca “A pergunta”

Criagdo coletiva inspirada no policial de Agatha Christie "Why
didn't they ask Evans?”

TEATROAPARTE - ART

Local: Auditério da Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro
Reservas: info@teatroaparte.pt ou 919520807 | Prego: 6,00€

13 DE MAIO | SABADO

DYXOEL DR E N VCriatix |Raiz da Criatividade

Feira da criatividade, ambiente, tecnologias e educagdo. Saiba mais
em www.vicentix.wordpress.com

CAF VICENTIX

Local: Escola Basica de Sdo Vicente, Telheiras

DYIXR OISR EL I Lisboa vai ao Parque

Aulas préticas de atividade fisica ao ar livre.
JUNTA DE FREGUESIA DO LUMIAR e CAMARA MUN. DE LISBOA
Local: Parque Sousa Franco

m Workshop Brincar e Cantar em Inglés
Dos 8 aos 12 anos. Uma divertida manhé de jogos e can¢des em
inglés. LINGUACOOP

Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

Inscrigées: linguacoop@sapo.pt

m Workshop Amamentacgao

Apoio as mdes gravidas e que estdo a amamentar.
AMAMENTOS - CLINICA DE AMAMENTA(;AO DE LISBOA
Local: R. Prof. Sim&es Raposo 13E

Inscri¢Bes: geral@amamentos.pt

m Atelier Grinalda de Bolas de Linha

Oficina de artes decorativas. ATELIER SWEET HOME
Inscrigées: atelier.sweet.home@gmail.com (até 10 de maio)

DYXR B XR V] Open School - Let's

Practise Our Business Presentations
Para alunos do 10° e 11° ano. Truques e técnicas para fazer uma
apresentagdo oral em inglés.
LINGUACOOP
Estrada de Telheiras, 144, Sala A
Inscrigdes: linguacoop@sapo.pt

m Teatro de Rua “Era uma vez... no lugar
de Telheiras”

Afonso Torres visita as suas propriedades em Telheiras!

JUNTA DE FREGUESIA DO LUMIAR + JOANA GRUPO DE TEATRO
Local de Encontro: Em frente do Lagar da Quinta de S. Vicente

m Workshop para Empresarios
Melhore a gestdo do seu negocio e aumente a eficacia fiscal.
ESCRITA FUNCIONAL

Local: ART - Associagdo de Residentes de Telheiras
Inscrigdes: geral@escritafuncional.com (até 08 de maio)

DYXR (S WSPETIIY Exposicdo de Bonsais

NUCLEO DE BONSAI DA ART, com o apoio do CLUBE BONSAI
SANDO
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente



TARDE TECNOLOGICA
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente
Inscri¢Bes: www.criatividade.net (até 11 de maio)

m Oficina de impressdo 3D

Desde a concegdo a impressdo. Vamos imprimir objetos e mostrar
como operar uma impressora deste tipo.

Wiz B A Internet das coisas

Como podemos controlar objetos através da internet?

(k1. 0N Robética

Vamos experimentar alguns robots e apercebermo-nos das suas
potencialidades.

LUDICENTER + ASSOCIACAO EDUCATIVA PARA O
DESENVOLVIMENTO DA CRIATIVIDADE

VL[N Tarde de Beleza Indiana

Oficina de pinturas de henna com glitter + oficina de bijuteria.
COMUNIDADE HINDU DE PORTUGAL

Local: Sala 7, Templo Hindu - Alameda Mahatma Gandhi
Inscri¢Bes: cultura@comunidadehindu.org ou 217576524 ou
217524981 (até 12 de maio) | Preco: 20,00€

DYXREL UYL IY Sunset “Rua dos Cafés”

Passe uma tarde diferente e Unica na famosa Rua dos Cafés!
Musica ao vivo, petiscos, cocktails, promogdes especiais, moda e
muito mais. Open-mic das 19:00 as 20:00. Declama um poema,
mostra os teus dotes de rapper ou faz uma declaragdo de amor!
Nesta hora, o microfone é teul

As 20:00 acompanhe todas as emocdes do Benfica x Vitéria de
Guimardes, seguido de um DJ Set que fechara a noite em grande!
Local: Rua Prof. Jodo Barreira

CONCERTOS NO LAGAR

Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

m Produtos Biolégicos Gratis (PBG)

Composices originais de varios géneros musicais (Jazz, Funk, Fado,
Rock...).
Sorteio de cabaz de produtos biolégicos no final da atuagdo.

m Nuno Sanches

Nuno Sanches é um respigador de sons e histérias. Aborda varios
temas, da politica ao papel higiénico, da vida na rua ao sushi de
domingo. Vem acompanhado (e bem) pelo Jodo Neves, para haver
pelo menos um musico no palco.

14 DE MAIO | DOMINGO

DY RSB EUN Cicloturismo ART

Passeio a Comporta. Viagem de comboio para Setubal, de barco
para Troia e de bicicleta até a Comporta. Os participantes deverdo
levar comida para o piquenique do almogo. Atengdo, em caso de
chuva o passeio ndo se realizara.

ART - ASSOCIACAO DE RESIDENTES DE TELHEIRAS

Local de Partida: ART - R. Prof. Mario Chic6 5

Informagdes: 961430092

m Photo Paper

Para maiores de 14 anos. Exploragéo fotografica de varias zonas
de Telheiras, em conjunto com os alunos do curso de fotografia
da ART. Os participantes poderdo submeter uma fotografia para
concurso, sendo a votacdo realizada nos dias 20 e 21 de maio no
recinto do Festival de Telheiras.

ART- ASSOCIAGCAO DE RESIDENTES DE TELHEIRAS

Local de Partida: ART, Rua Prof. Mario Chicé 5

Inscri¢Bes: arttelheiras@gmail.com (até 12 de maio)

m Lets Practise Our Writing

Para alunos do 9° e 10° ano. Aprender alguns truques e técnicas
para escrever composi¢oes em inglés. Os participantes escrevem
um texto sobre um tema sugerido que serd apresentado e
debatido. LINGUACOOP

Local: Estrada de Telheiras, 144, Sala A

Inscri¢des: linguacoop@sapo.pt

m Hora do Conto

Leitura de histérias infantis por varios leitores. Para familias com
bebés e criangas até aos 10 anos.

ART - ASSOCIAGAO DE RESIDENTES DE TELHEIRAS

Local: ART - Rua Prof. Mario Chicé 5

m Workshop “Selfietelling”

Para maiores de 16 anos. Venha partilhar as suas histérias
connosco! Aula aberta com o ator Pedro Gérgia e escritora Fatima
Freitas, centrada em técnicas de comunicagdo e de storytelling
aplicadas a histérias pessoais e veridicas.

ASS. EDUCATIVA PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIATIVIDADE
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

Inscri¢des: www.criatividade.net (até 11 de maio)

DAS 16H00 AS 23H00 W3 ITELY: Y INEEI

NUCLEO DE BONSAI DA ART, com o apoio do CLUBE BONSAI
SANDO
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

m Experience Indiana

Workshop de danga, saree, pinturas de henna
COMUNIDADE HINDU DE PORTUGAL

Local: Sala yoga, Templo Hindu - Alameda Mahatma Gandhi
Inscri¢Bes: cultura@comunidadehindu.org ou 217576524 ou
217524981 (até 12 de maio) | Prego: 15,00€

m Workshop Gastronomia Indiana

Vegetariano, baseado nos principios do ayurveda. Inclui jantar.
COMUNIDADE HINDU DE PORTUGAL

Local: Cozinha Pedagdgica, Templo Hindu - Al. Mahatma Gandhi
Inscrigdes: cultura@comunidadehindu.org ou 217576524 ou
217524981 (até 12 de maio) | Preco: 25,00€

TELHEIRAS COM YOz

Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

DY SR A W-XRELEVN Encontro de Coros

Associagdo Coral de Linda-a-Velha | Coro Rock do Lumiar
Grupo de Cante Alentejano da ARPIC | Coro PT | Coro Nosso
Grupo de Cantares de S. Vicente de Telheiras | Coro ART




15 DE MAIO | SEGUNDA-FEIRA

DYXR DO OOWSRE I Rastreio Pernas Cansadas

FARMACIA PROGRESSO
Local: R. Prof. Francisco Gentil 36
Inscri¢Bes: fprogressotelheiras@gmail.com

m Visita Guiada ao Templo Radha Krishna

COMUNIDADE HINDU DE PORTUGAL

Local: Templo Hindu - Alameda Mahatma Gandhi

Inscrigdes: cultura@comunidadehindu.org ou 217576524 ou
2175249817 (até 12 de maio)

() Fisco ao Ataque - Pessoas e Empresas

a Defesa
Sensibilizagdo sobre os direitos dos contribuintes face a maquina
fiscal.
CARLOS PINTO DE ABREU E ASSOCIADOS - ADVOGADOS
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

m Maternidade Consciente

Conversa informal, onde todos tém a oportunidade de colocar
questdes sobre pré-concegdo, gravidez, parto e pés-parto, ou
simplesmente partilhar a sua experiéncia de maternidade.
INES VARANDA FAUSTINO

Local: Centro Comunitario de Telheiras - R. Prof. Mario Chicé 3
Inscri¢es: doula.inesfaustino@gmail.com (até 12 de maio)

NOITE DE CINEMA

Local: Auditério da Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

m Deeepan, de Jacques Audiard

Para escapar a Guerra Civil do Sri Lanka, um antigo soldado, uma
jovem mulher e uma menina fazem-se passar por uma familia.
Acabam por se instalar na periferia de Paris. Praticamente ndo se
conhecem, mas véo tentar construir uma vida juntos.

Ap6s o filme, serd realizado um debate sobre a integracdo de
refugiados, com a presenga de representantes da Amnistia
Internacional - Grupo 19/Sintra e do Presidente da Junta de
Freguesia do Lumiar.

CINECLUBE DE TELHEIRAS

16 DE MAIO | TERCA-FEIRA

DAS 8HO00 AS 13H00 E DAS 14H00 AS 20H00

Day Egifisio - o Seu Espaco de Confianca
Sessoes de pilates clinico e treino de manutencdo funcional.
EGIFISIO

Local: R. Prof. Hernani Cidade, 26 D

Marcagoes: egifisio@gmail.com ou 912090746 ou 211365368

DAS 10H00 AS 11H30 E DAS 14H00 AS 15H30

Open Day da APCL - Espaco 7 Oficios
Venha conhecer-nos e participar em algumas atividades!
ASSOCIACAO DE PARALISIA CEREBRAL DE LISBOA
Local: Rua Prof. Vieira de Almeida 6 c\v

Inscri¢des: sede.ss@apcl.org.pt ou 217572457

DYXRLEIOYAREL LN Rastreio de Nutricdo

FARMACIA PROGRESSO
Local: R. Prof. Francisco Gentil 36
Inscri¢Bes: fprogressotelheiras@gmail.com

m Conversas com Empresas sobre Emprego

Empregabilidade, formagdo e redes.

REAL - REDE PARA EMPREGABILIDADE DA ALTA DE LISBOA
Local: Lagar da Quinta de S. Vidente

Inscri¢des: manuel.silva@scml.pt

kWi [\0E Atelier Cubo de Fotos

Oficina de scrapbooking (&lbum de recortes).
ATELIER SWEET HOME
Inscricées: atelier.sweet.home@gmail.com (até 12 de maio)

Brain Games - Treina o Teu Cérebro

YXRFAA Y- YRFAAEN] Alunos do 5° ao 8° ano
DY SR B XR BT ELN Alunos do 1° ao 4° ano

Atividades ltdicas que desenvolvem competéncias de
autorregulagdo (atengdo, capacidade de planificacéo, raciocinio
|6gico, memoria, resolucdo de problemas, comunicagéo, trabalho
de equipa). CENTROS MEGAKIDS

Local: Rua Frederico George, 10C, Alto da Faia

Inscri¢cdes: centrosmegakids@gmail.com

(0l Tem dores nas Costas? Va ao Osteopata

Palestra sobre alimentag&o. EQUILIBRIO HOLISTICO
Local: Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

(0 Visagismo | Personalidade Através

das Formas
Como nos veem? Como nos vemos? Quem somos? Técnicas de
comunicagdo visual de acordo com os objetivos de imagem de
cada um de nds. Sessdes individuais de visagismo e como
combinar o design do seu cabelo com o seu rosto e a sua
personalidade. M&M STUDIO STYLIST

Local: Rua Professor Lufs da Cunha Gongalves, 11

Inscri¢bes: 217158782

m Prova de Cervejas Artesanais

Cervejas artesanais caseiras “made in Telheiras”.
BOTIMA + WINES 9297

Local: Wines 9297 - R. Prof. Sim&es Raposo 9B
Inscri¢Bes: info@botima.pt

m Ceilidh - Baile Escocés

Baile de dangas escocesas, com dangas acessiveis para
participagdo do publico, incluindo principiantes.
GRUPO DE DANGAS ESCOCEGAS DA ART

Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

NOITE DE CINEMA
Local: Auditério da Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

m Sensibilidade e Bom Senso, de Ang Lee

Baseado no romance homdénimo de Jane Austen, ao qual serd
dedicada a sessdo do Clube de Leitura do dia 17 de maio.
JUNTA DE FREGUESIA DO LUMIAR




17 DE MAIO | QUARTA-FEIRA

DAS 10H00 AS 11H30 E DAS 14H00 AS 15H30

Open Day da APCL - Espaco 7 Oficios
Venha conhecer-nos e participar em algumas atividades!
ASSOCIAGAO DE PARALISIA CEREBRAL DE LISBOA
Local: Rua Prof. Vieira de Almeida 6 c\v

Inscri¢Bes: sede.ss@apcl.org.pt ou 217572457

DYXR O OSSR EL Y Simulacdo de Sismos

Placa de demonstragdo da intensidade sismica e sensibilizagdo
para atitudes perante sismos.

CENTRO COMUNITARIO DE TELHEIRAS

Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

DAS 10H00 AS 19H00 RiEITR X UL Homeopatia

Aconselhamento farmacéutico para utilizagdo de medicamentos
homeopéticos. Sessées individuais com a duragdo de 30 minutos.
EQUILIBRIO HOLISTICO

Local: R. Prof. Francisco Gentil, 36B

Inscrigdes: geral@equilibrio-holistico.com

DY SR OISR BN Festa Nuxe

FARMACIA PROGRESSO
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente
Local: R. Prof. Francisco Gentil, 36

DYXRPUTLYXR BRI Rastreios “Cuide da Sua

Enxaqueca” e “Viva sem Dor”
FARMACIA PROGRESSO
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente
Local: R. Prof. Francisco Gentil, 36

(B[00 Intervencgdes Possiveis na Deméncia

IntervengBes possiveis e desejaveis para pessoas com doenga de
Alzheimer ou outra deméncia. Com a participagdo do Professor
Doutor Alexandre Castro Caldas.

NEUROSER

Local: R. Prof. Delfim Santos 9C

Inscri¢Bes: info@neuroser.pt ou 217506010 (até dia 15 de maio)

m Aula aberta Yoga Kids

Dos 7 aos 12 anos.

ESCOLA SUNSHINE YOGA

Local: Rua Fernando Lopes Graga 7A
Inscri¢Bes: escola@sunshineyoga.pt

DYXREEVF SR EREN] Open School - Let's

Practise Our Business Presentations
Para adultos com nivel elevado de inglés. Truques e técnicas para
fazer uma apresentagdo de negécios oral em inglés.
LINGUACOOP
Estrada de Telheiras, 144, Sala A
Inscri¢gdes: linguacoop@sapo.pt

m Workshop Poupanca Energética

Recomendagdo de medidas de redugdo dos custos energéticos na
habitacdo ou no pequeno negdcio. Sorteio de auditoria energética
gratuita no final da atividade.

MIGUEL SEQUEIRA

Local: Centro Comunitério de Telheiras - Rua Prof. Mario Chicé 3

m Clube de Leitura do Lumiar

Sessdo dedicada a obra “Sensibilidade e Bom Senso”, de Jane Austen.
JUNTA DE FREGUESIA DO LUMIAR
Local: Foyer do Auditério da Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

ROCK NO LAGAR

Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

m Waste & The Candyman

Reveja os grandes classicos do rock e aprecie uma bebida com os
amigos.

18 DE MAIO | QUINTA-FEIRA

DAS 10HO00 AS 11H30 E DAS 14H00 AS 15H30

Open Day da APCL - Espaco 7 Oficios
Venha conhecer-nos e participar em algumas atividades!
ASSOCIAGAO DE PARALISIA CEREBRAL DE LISBOA
Local: Rua Prof. Vieira de Almeida 6 c\v

Inscri¢des: sede.ss@apcl.org.pt ou 217572457

DY-XR GOV XRET M Rastreios de Sadde Auditiva

FARMACIA PROGRESSO
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente
Local: R. Prof. Francisco Gentil, 36

m Aula Aberta de Chi Kung

ART - ASSOCIACAO DE RESIDENTES DE TELHEIRAS
Local: Zona nascente do Jardim Prof. Caldeira Cabral (junto ao
equipamento de fitness)

m Navegar é Preciso

Migragdes musicais entre a Africa luséfona, a América brasileira e
a Europa portuguesa.

SERVICO FONOTECA DAS BLX

Local: Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

Inscri¢Bes: bib.oribeiro@cm-lisboa.pt / 218172660

DYSROEIOPSRELTIN Yogaterapia

Sess6es individuais de utilizagdo do yoga para resolugdo de
problemas de saude.

EQUILIBRIO HOLISTICO

Local: R. Prof. Francisco Gentil, 36B

Inscri¢Bes: geral@equilibrio-holistico.com

yWi U} Encontro Vivencial para Gravidas

Proposta de preparacao interna e holistica para o parto, através de
varias dinamicas como movimento/danga, Chi Kung e meditagdo.
INES VARANDA FAUSTINO

Local: ART - Associacdo de Residentes de Telheiras

Inscri¢Bes: doula.inesfaustino@gmail.com | Prego: 5,00€



Brain Games - Treina o Teu Cérebro

DY XYY YR EEN Alunos do 5° ao 8° ano
DY YR B OOYXR BT E{I ] Alunos do 1° a0 4° ano

Atividades lidicas que desenvolvem competéncias de
autorregulagdo (atengdo, capacidade de planificagdo, raciocinio
|6gico, memoria, resolucdo de problemas, comunicacdo, trabalho
de equipa). CENTROS MEGAKIDS

Local: Rua Frederico George, 10C, Alto da Faia

InscrigBes: centrosmegakids@gmail.com

Wi )N Atelier Placa de Porta

Oficina de scrapdecor. ATELIER SWEET HOME
Inscri¢des: atelier.sweet.home@gmail.com (até 15 de maio)

LER[))] Boost Your Brain

Para alunos do 9° ano. Estratégias neuroeducativas para promover
a eficacia do estudo.

CENTROS MEGAKIDS

Local: R. Frederico George 10C (Alto da Faia)

Inscri¢des: centrosmegakids@gmail.com

(k)N Altamente - Usar a Mente a Nosso Favor!

A escritora Margarida Fonseca Santos vem conversar sobre o seu
livro “Altamente” e dar-nos exemplos de como o treino mental pode
se util.

ASSOCIAGAO EDUCATIVA PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIATIVIDADE
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

Inscri¢des: www.criatividade.net (até 16 de maio)

m Descomplicar a Matematica - A Estatistica
Para alunos do 5° e 6° ano.

LINGUACOOP

Local: Estrada de Telheiras 144-Sala A

Inscri¢des: linguacoop@sapo.pt

CONCERTO NO LAGAR

Local: Lagar da Quinta de S. Vicente

m Torga

Projeto musical com uma sonoridade de fusdo entre cangdes
originais e musica do mundo de diferentes estilos. Aproveite para
apreciar uma bebida com os amigos!Sorteio de cabaz de produtos
biolégicos no final da atuagdo.

Preco: 3€ (gratuito para criancas até aos 12 anos)

19 DE MAIO | SEXTA-FEIRA

YR OOPSRELTNY Rastreios Capilar

FARMACIA PROGRESSO
Local: Lagar da Quinta de S. Vicente
Local: R. Prof. Francisco Gentil, 36

(10} Os Beneficios da Haloterapia

Palestra sobre os beneficios de salas de sal no tratamento de
infecgdes respiratérias e de pele.

EQUILIBRIO HOLISTICO

Local: Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro

(00N Let's Practise Our Speaking

Para adultos com nivel elevado de inglés e que querem praticar a
lingua. Serd proposto um tema a debater.

LINGUACOOP

Local: Estrada de Telheiras, 144-Sala A

FESTA NA PRACA

Local: Praga do Metro de Telheiras

4N Banda Hot Clube

Musica Jazz.

m Estraca

Jovem rapper oriundo do Lumiar, ja afirmado como MC. Atuagdes
com temas originais, energéticas e com forte interagdo com o
publico.

m Helix Trio

Trio de Telheiras/Benfica com temas originais que misturam Jazz,
Fusao, Rock, Funk e World Music.

m Minta & The Brook Trout

Quinteto com vocalista feminina. MUsica de heranga country,
serena e contida, por vezes com apelo a danca.

m Lindy Hop

Aula aberta com a Little Big Apple, seguida de baile. MUsica ao vivo
dos 24 Robbers, uma banda de Swing Jazz. Aprenda as dangas
swing dos anos 20!

JANTE NA PRAGA, HA PORCO NO ESPETO

20 DE MAIO | SABADO

DYXR ISR ERTIE DURANTE TODO O DIA

Feira “Comeércio de Telheiras”

Feira da Tralha

Animacdo de Rua

ETPL - ESCOLA TECNICA PSICOSSOCIAL DE LISBOA

Mostra de StartUps

Apresenta¢do dos projetos dos formandos dos cursos de
empreendedorismo em Telheiras.

CENTRO COMUNITARIO DE TELHEIRAS

Concurso de Espantalhos

Votacdo, pelo publico, dos espantalhos a concurso.
ASSOCIAGAO EDUCATIVA PARA O DESENVOLVIMENTO DA
CRIATIVIDADE + PARQUE HORTICOLA DE TELHEIRAS

Concurso de Fotografia

Votagdo, pelo publico, das fotografias a concurso no ambito do
Photo Paper de 14 de maio.

ART- ASSOCIAGAO DE RESIDENTES DE TELHEIRAS

Saude Mais Préxima

Carrinha para rastreios de salde e sensibilizagdo.

CENTRO COMUNITARIO DE TELHEIRAS

Espaco Crianca

Insuflavel, baldes, pinturas faciais, brinquedos, jogos...

Salde mais Proxima: insuflavel com atividades lddico-educativas




DY SR OO NSRELI] Mercado Biolégico de

Telheiras
Local: Jardim Prof. Anténio Sousa Franco

W40V} Espetaculo de Teatro “A pergunta”

Criagdo coletiva inspirada no policial de Agatha Christie "Why
didn't they ask Evans?”

TEATROAPARTE - ART

Local: Auditério da Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro
Reservas: info@teatroaparte.pt ou 919520807 | Prego: 6,00€

21 DE MAIO | DOMINGO

FESTIVAL NA RUA

Praga do Metro de Telheiras e Jardim Prof. Francisco

DYLXR O OSSR Lisboa vai ao Parque

Aulas praticas de atividade fisica ao ar livre.
JUNTA DE FREGUESIA DO LUMIAR e CAMARA MUN. DE LISBOA
Local: Parque Sousa Franco

m Aula de Krav Maga

Nog&es bésicas de defesa pessoal. Atividade inserida no programa
“Lisboa vai ao Parque”.
ART - ASSOCIAGAO DE RESIDENTES DE TELHEIRAS

m Exercicio de Corpo & Mente

Atividades fisicas divertidas de pilates e ginastica clinica
ELIA CARDOSO

a4 [\l OptiMiixer

Um brinquedo musical para todas as idades, composto por uma
série de instrumentos musicais ndo convencionais. Experimente
fazer musica espontanea, mistura-la ou simplesmente divertir-se
observando uma parddia criativa cheia de surpresas!

m One Up Dance Company
Atuacdo de danga Hip Hop.

m Zumba - Aula Aberta

LISBON DANCE CENTER

ALMOCE E JANTE NO RECINTO DO FESTIVAL

DYSROL SRV DURANTE TODO O DIA

Feira “Comércio de Telheiras”
Feira da Tralha

Animacéao de Rua
ETPL - ESCOLA TECNICA PSICOSSOCIAL DE LISBOA

Mostra de StartUps

Apresenta¢do dos projetos dos formandos dos cursos de
empreendedorismo em Telheiras.

CENTRO COMUNITARIO DE TELHEIRAS

Concurso de Espantalhos
Votagdo, pelo publico, dos espantalhos a concurso.

ASSOCIAGAO EDUCATIVA PARA O DESENVOLVIMENTO DA
CRIATIVIDADE + PARQUE HORTiCOLA DE TELHEIRAS

Concurso de Fotografia

Votagdo, pelo publico, das fotografias a concurso no ambito do
Photo Paper de 14 de maio.

ART- ASSOCIA(;AO DE RESIDENTES DE TELHEIRAS

Espaco Crianga
Insuflavel, balBes, pinturas faciais, brinquedos, jogos...
Salde mais Proxima: insuflével com atividades ludico-educativas

NOITE NO PALCO

Praca do Metro de Telheiras

m Buena Moza

Projeto musical com quatro elementos, que se dividem pela voz,
baixo, teclas, guitarra e méaquinas. Influéncias do R&B, Jazz, Electro,
Pop, musica dangavel,...

yAI: 1) Poetas XXI

Grupo de hip-hop “natural” de Telheiras.

p¥13 (1] Melech Mechaya

Quinteto que constitui a mais proeminente banda portuguesa de
musica Klezmer. A sua sonoridade inspira-se ainda nas musicas
portuguesa, balcanica e drabe.

FESTIVAL NA RUA

Praca do Metro de Telheiras e Jardim Prof. Francisco

DYXRE Y XREIN Passeio de Bicicleta em

Familia
Passeio pelas ruas de Telheiras e Lumiar Antigo, para todas as
idades. Os menores devem ser acompanhados por um adulto.
Local de Encontro: Em frente do Lagar da Quinta de S. Vicente
ASSOCIAGAO EDUCATIVA PARA O DESENVOLVIMENTO DA
CRIATIVIDADE + PARQUE HORTICOLA DE TELHEIRAS

m Banda Filarménica da Acad. do Lumiar
ACADEMIA MUSICAL 1° JUNHO 1893

m Energia Reiki - Harmonia e Felicidade

Para pais e filhos dos 8 aos 12 anos. A energia que ajuda as
criangas e os pais a desenvolverem rela¢ées gratificantes e a
crescerem de forma saudével e harmoniosa...

MAO CORAGAO REIKI

Inscri¢des e Informagdes: info@maocoracao.pt (até 19 de maio)
Preco: por donativo

DURANTE O FIM DE SEMANA VENHA
CONHECER A PARCERIA LOCAL DE TELHEIRAS.
VISITE AS BANCAS DAS ENTIDADES QUE
POEM O BAIRRO A MEXER!

E ASSISTA A TODAS AS DECISOES DO
CAMPEONATO DE FUTEBOL NO FESTIVAL.




*Salvo indicagdo expressa no programa, todas as atividades séo
gratuitas e ndo necessitam de inscri¢do.

PARA MAIS INFORMAGCOES:
WWW.VIVERTELHEIRAS.PT
WWW.FACEBOOK.COM/FESTIVALDETELHEIRAS

TARDE NO PALCO
Local: Praca do Metro de Telheiras

m Apresentacdo de Ballet

1ST POSITION

m Dancas Escocesas

Estdo todos convidados a participar!
GRUPO DE DANCAS ESCOCECAS DA ART

Vi B Anomada canta...

Tributo as grandes vozes do Jazz, Swing, Soul e Blues,
espetdculo a solo.

;00 Cavaquinhos

ARPIC

num




MAPA DO FESTIVAL




ORGANIZAGAO:

PARCERIA LOCAL DE TELHEIRAS
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