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Técnicas de RelaXamMento . ..., .

Venha aprender a descontrair do stress do dia-a-dia.

10:00 - 13:00 Equilibrio Holistico

@ PUblico em geral @ 15€ Vagas limitadas. Inscrigdo prévia obrigatdria para geral@equilibrio-holistico.com

Aconselhamento Ayurvedico .......................... :

Receba um plano lifestyle baseado na medicina ayurvédica.

10:00 - 13:30 Equilibrio Holistico

@ PUblico em geral @ 20€ Vagas limitadas. Inscri¢do prévia obrigatdria para geral@equilibrio-holistico.com



DOMINGO

Presencial (5 pessoas) e simultaneamente transmitidas nas pdginas de Facebook

Sessdes as (A Arte de Respirar), (Momento de Relaxar), (Equilibra-te),
e (Pratica bdsica de yoga), com a duracdo de 30 minutos cada
Cris Liotti Namasté Jovens e Adultos

Entrada livre. Para participagdo presencial: vagas limitadas, com inscrigdo prévia obrigatéria para
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MINELeitura Ao AUNO . ... .

A Leitura da Aura consiste numa andlise do campo energético que rodeia o nosso corpo fisico.

10:00 - 13:00 Equilibrio Holistico

@ Maiores de 18 anos @ 15€ Vagas limitadas. Inscrigdo prévia obrigatdria para geral@equilibrio-holistico.com

12:00 - 13:00 Sala do Futuro

@ Dos 6 aos 12 anos @ 5€ Inscrigdio prévia obrigatdria para geral@saladofuturo.pt

Aconselhamento de Florais de Bach

Trate as suas emogdes com as esséncias florais.

14:30 - 19:00 Equilibrio Holistico

@ PUblico em geral @ 20<€ Vagas limitadas. Inscri¢dio prévia obrigatdria para geral@equilibrio-holistico.com

Palestra Prepare-se para este Outono

Aumente a sua imunidade com produtos naturais.
18:00 - 18:30 Online, através da plataforma Zoom

@ PUblico em geral @ Entrada livre. Inscricdio prévia obrigatdria para geral@equilibrio-holistico.com



22 SET ELTEN

Mini Mapa Astral ........... ...

Saiba qual o seu Sol, a sua Lua e o seu Ascendente.

10:00 - 13:00 Equilibrio Holistico

@ Maiores de 18 anos @ 15€ Vagas limitadas. Inscrigdo prévia obrigatéria para geral@equilibrio-holistico.com

Mini Shiatsu

Venha relaxar e descobrir a Técnica Japonesa Shiatsu.

10:00 - 19:00 Equilibrio Holistico

@ PUblico em geral @ 20<€ Vagas limitadas. Inscricdo prévia obrigatdria para geral@equilibrio-holistico.com

Worhshop Realidade Virtual&Aumentada ........................................

Explora com liberdade o mundo real e virtual

12:00 - 13:00 Sala do Futuro

@ Dos 6 aos 12 anos @ 5€ Inscri¢do prévia obrigatéria para geral@saladofuturo.pt

DIAEUROPEU SEM CARROS -NOITENARUA ... .. .. ., .

Uma noite de musica e cinema para toda a familia, num ambiente muito especial: vamos celebrar o Dia Europeu sem Carros
trazendo a cultura para a rua, num espago cortado ao transito!

@) 21:00-23:00 Rua Prof. Mdrio Chicé (Junto & EB Telheiras)
@ Todas as idades @ Entrada livre. Lugares limitados, mediante ordem de chegada
PROGRAMA:

21:00 Concerto Pedro Ramos e Sara Afonso

21:45 Filme Belleville Rendez-Vous
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TARDE NO JARDIM . .. .

Uma tarde cheia de actividades para toda a familia, em que celebramos a mobilidade e os estilos de vida sauddveis. Venha
aproveitar os espagos verdes do nosso bairro e dar as boas-vindas ao Telheiras em Movimento, com um programa recheado de
ofertas para todos os gostos!

15:00 - 19:30 Jardim Prof. Sousa Franco e Jardim Prof. Caldeira Cabral

@ Entrada livre @ Programa (Ver mapa)

- Feira da Tralha, de Artesanato e do Comércio Local

+ Animacdo de rua com Chapitd

« Cicloficina comunitdria com participagdo da Cicloficina da FCUL

- Ideias em rede: recolha de iniciativas, ideias e problemas do bairro
- Exposicdio Vidas Plastificadas

- Experimentagdo de trotinetes elétricas Frog

ACTIVIDADES COM HORARIO:
15:30 Actuagdes corais (em simultdneo): Coro Nosso (Palco 1), Coro Rock do Lumiar (Palco 3)
16:00 Partida do Passeio de bicicleta pela Arte Urbana de Telheiras e do Lumiar
@ Inscri¢dio prévia obrigatdria para criatividade@criatividade.net
16:30 Palestra Covid-19, mobilidade, teletrabalho e ambiente (Palco 3)
17:00 Voltar em Familia com o Espaco Terapéutico Conchas (Junto ao Palco 3)

17:30  Actividades em simultdneo: Exibi¢do de Danga Orientall, Flamenco-Arabe e Flamenco (Palco 1),
Line Dance e Dangas Escocesas para todos (Palco 3)

18:30 Concertos (em simultaineo): Jorge Cordeiro e Monal Lisa (Palco 1), Cangoes de llha Deserta (Palco 3)
18:30 Workshop de Danga Fusdo Flamenco-Arabe = Danga Oriental Arabe +Flamenco (no Lagar)

@ 10€ Vagas limitadas. Inscri¢dio prévia obrigatdria para didlogos.arteemmovimento@gmail.com

NOITE ROENTGEN . ... .o e .

Uma noite de musica e cinema, onde vamos ficar a conhecer melhor Carnide através de um olhar muito especial.

. 21:00 - 22:30 Alameda Roentgen

@ Todas as idades @ Entrada livre. Lugares limitados, mediante ordem de chegada

PROGRAMA:
21:00 Concerto Circum Musical

21:45 Documentdrio Carnide - Uma Visdo de 360° (Com a presenca do realizador)



SEDDY PAPER

Durante a TARDE NO JARDIM, dia 26 de Setembro, Sdbado

PREMIO1
Partilhad

PROVAS:

Tire uma fotografia ao visitar a exposicdo Vidas Plastificadas

Descubra quem sdo os promotores da Cicloficina

Enumere um ou mais produtos que sejam Uteis, que ndo precise
de ter em casq, e que possa requisitar regularmente no centro de
recursos

Tire uma fotografia a participar nas Ideias em Rede

Tire uma fotografia a uma das actuacoes que decorrem com
hordrio fixo

Envie as respostas e fotografias para: geral@vivertelheiras.pt, até as 23:
Parceria Local ird sortear os vencedores, que serdo contactados directc
Telheiras. Se durante a tarde de dia 26 partilhar alguma da
@vivertelheiras, junte um print desta partilha as suas resp
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#Mobility\Week
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RECINTO COMPLETO

LAGAR DA QUINTA DE S. VINCENTE
(EXPOSICAO VIDAS PLASTIFICADAS)

CICLOFICINA
FEIRA DA TRALHA, ARTESANATO E COMERCIO LOCAL

PALCO1

PALCO 2
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IDEIAS EM REDE
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EXPERIMENTAGAO DE TROTINETES ELECTRICAS FROG

VOLTAR EM FAMILIA COM O ETC
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